
Μουσικό παιχνίδι με 
φουλάρια  



1. Βάλε μουσική! Εδώ έχω κάποιες εισηγήσεις για 
σένα. 

 

 

1. Maurice Ravel, “Bolero”: https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW4OVw 

 

 

2. D.Shostakovich,“Waltz 2”: 
https://www.youtube.com/results?search_query=shostakovich+waltz+2 

 

 

3. A. Schnittke, “The story of an unknown actor”: 
https://www.youtube.com/results?search_query=alfred+schnittke+the+story+of+an+u
nknown+actor+  
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2. Βρες τον ΠΑΛΜΟ της μουσικής κτυπώντας παλαμάκια ή άλλα 
κρουστά σώματος. Θυμήσου μερικά κρουστά σώματος με την πιο 
κάτω εικόνα. 

 



3. Πάρε ένα φουλάρι και κίνησε το προς όποια κατεύθυνση θέλεις, με 
βάση τον παλμό της μουσικής που ακούς. Μπορείς, εναλλακτικά, να 
χρησιμοποιήσεις ένα φουσκωμένο μπαλόνι. 
 



4.Τώρα προσπάθησε να σπρώχνεις το φουλάρι προς τα πάνω, ανάλογα 
πάντα με τον παλμό της μουσικής, ώστε ΝΑ ΜΗΝ ΠΕΦΤΕΙ ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ! 
 



5. Επίσης μπορεί να γίνει από δύο παιδιά ή και περισσότερα μαζί. 
Συμφωνούμε να σπρώχνουμε /κτυπούμε το φουλάρι με τη σειρά ή να 
ρίχνουμε το μπαλόνι ο ένας του άλλου. 
 



6. Μπορείς να επαναλάβεις με δική σου μουσική ακρόαση. ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Θα πρέπει η μουσική να έχει σταθερό και μέτριο Tempo. 

 


