
Φτιάξτε τα δικά σας επιτραπέζια 

Υλικά: 

χαρτόνια από άδειες συσκευασίες π.χ. δημητριακών 

Οδηγίες: 

1. Αποφασίστε ένα θέμα με τα παιδιά. Μπορεί να είναι κάτι που έχουν διδαχθεί ή κάτι επίκαιρο π.χ. 

ο κορωνοϊός. 

2. Αφήστε τα παιδιά να γράψουν τις οδηγίες (π.χ. Φόρεσες μάσκα και γάντια για να πας στην 

υπεραγορά: πήγαινε 4 βήματα μπροστά) και να διακοσμήσουν το ταμπλό τους. 

3. Παίξτε το παιχνίδι μαζί τους. 

 



 

 

 

 

 

 


