
Πάμε για ψώνια;



Την Τρίτη,21 Ιανουαρίου τα παιδιά των Β’ 

τάξεων επισκέφτηκαν την Υπεραγορά Γαλάκτικα, 

κοντά στο σχολείο μας.



Στο πλαίσιο της ενότητας 5 των Ελληνικών «Πάμε για ψώνια;» τα παιδιά 

έμαθαν να μελετούν προσεκτικά ετικέτες προϊόντων και να ψωνίζουν έξυπνα!



Πρώτα περιπλανήθηκαν στην υπεραγορά, έπειτα επέλεξαν 

υγιεινά προϊόντα με βάση τα κριτήρια που μελέτησαν.





Εξασκηθήκαμε 

στο να μελετούμε 

προσεκτικά:
-όνομα προϊόντος

-ημερομηνία λήξης

-ημερομηνία 

παραγωγής

-βάρος

-συστατικά



Στο τέλος επιστρέψαμε όλοι στο 

σχολείο για να απολαύσουμε τα 

προϊόντα που αγοράσαμε!


